
Инструкция по дистанционному обучению 1 класс 

Понедельник 27.04.2020 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Русский язык Шипящие согласные звуки 

( с 62-64) 

1.  Стр 62  упр 79 (письменно).  

2.Упр 81 стр 63 (письменно)  

3. стр 63 правило 

3.Физминутка «Моль». 

4.стр 63-64  упр 82  (письменно), 83 (устно) 

ZOOM 

Учебник русский язык 1 класс 

kl1prog360@yandex.ru 

Рассылка заданий 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика Сложение однозначных чисел с переходом через десяток 

вида □ + 2, □ + 3. 

1. Учебник стр 68 № 1 (письменно) 

2. Стр 68 № 2,3,4  (устно) 

3. Физминутка для глаз. 

4. Стр 68 № 5,6 (письменно) 

5. Стр 63 (на полях)  устно 

 

ZOOM 

Работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Урок 

литературное 

чтение. 

 

К.И. Чуковский «Телефон», «Путаница».  

 

1. Чтение первого текста на стр 96. 

2. Расскажи о К.И.Чуковском. Какие его произведения 

знаешь? 

3. Физминутка ―Земляничка‖ 

4. ―Телефон‖ выразительно прочитать. 

 Полный текст приложение к чтению. 

Учебник лит.чтения  

WhatsApp 

 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Физическая 

культура   

Ведение мяча, бросок мяча в кольцо. 

Ведение мяча с броском в кольцо справа,  слева и по центру 

на кольцо. 

1. Просмотр видео.  

2. https://youtu.be/5cHgJax7jJE 

 

Рассылка адреса видео Не задано 

  https://youtu.be/5cHgJax7jJE 

 

 

 

 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://youtu.be/5cHgJax7jJE
https://youtu.be/5cHgJax7jJE


 

 

Вторник 28.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

вторник 

14.00 -14.30 

Русский язык Шипящие  согласные звуки ( с 64-68) 

 

1. 1. Стр 64  упр 84  (письменно) 

2. 2. Стр 65 правило читать 

3. 3. Стр 66  упр 85 (устно) 

4. 4. Физминутка для глаз 

5. 5. Стр 66 правило читать 

6. 6. Стр 66-67, упр 86 и 87 (письменно)  

7. 7. Стр 68 упр 88 (письменно) 

8.   

 

ZOOM, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика  1. Сложение однозначных чисел с переходом через 

десяток вида □ + 4. 
 

2.    

3. 1. Стр 69 сверху задание (устно) 

4. 2. Стр 69 № 1,2 (устно) 

5. 3. Стр 69 № 3 (в тетради) 

6. 4. Физминутка «Земляничка» 

7. 5. Стр 69  № 4  (письменно) 

8. 6. Стр 69 №5,6 (устно) 

9.  

ZOOM, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Родной 

(татарский) 

язык.    

 ГРУППА № 1 (тат) 

Хаталар өстендә эш. [w], [в]  авазларын  хәрефләр белән 

билгеләү. / Работа над ошибками. Обозначение звуков . 

[w], [в] буквами. 

1. 73 нче күнегү, 36 бит. 

2. 74 нче күнегү, 36 нчы бит ( вакыт-время, тавыш-

голос, шум; савыт-посуда). 

Рассылка 

Выполненное  задание сканировать, 

отправить на 

почтуkl1prog360@yandex.ru 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

Не задано 

 

 

 

 

 

 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/


3. Запомнить слова. 

4. Физминутка ―Бармаклар.‖ 

5. 37 нче бит, кагыйдә. 

6. 37 нче бит, 75 нче күнегү (укырга, сорауларга 

җавап.)   

7.  

https://translate.tatar/ 

 

 

 

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

 

 

 

 

Не задано 

 

ГРУППА № 2 (РУССКАЯ) 

Тема урока: Сегодня 8 марта. Бүген 8нче Март. 

1)Читать и переводить письменно стр.124 упр. 7. 

2) стр.124 упр.9  выразительно читать(устно) 

3) Выполненное задание отправляем по Whats 

App 89375835022 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Технология  Полеты птиц.  

Изделие: «Попугай».  

Презентация у каждого на почте. Аппликация 

«Попугай». 

 

Выполненное  задание 

сфотографировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://translate.tatar/
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:kl1prog360@yandex.ru


 

 

 Среда 29.04.2020 

 

Дата 

/время 

Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и образовательные 

сервисы 

Домашнее 

задние 

среда 

14.00 -

14.30 

Русский язык Шипящие согласные звуки ( с 68-72) 

 

1. Стр 68  упр 89  (письменно) 

2. Стр 69  правило читать 

3. Стр 69  упр 91, упр 93  (письменно) 

4. Физминутка «Земляничка» 

5. Стр  69  упр 90, 92,94  (устно) 

 

Рассылка 

Выполненное задание сканировать, назвать файл   

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка    

14.45-

15.15 

Математика 1. Сложение однозначных чисел с переходом через 

десяток вида □ + 5. 
 

2.  

1.Стр 70  задание сверху (устно) 

2.стр 70  № 1  (в тетради) 

3. стр 70 № 2(устно), 3 (в тетради) 

ФИЗМИНУТКА «Моль» 

3. 4. стр 70  № 4, внизу задание  (устно) 

4.  

Рассылка 

 

Выполненное задание сканировать, назвать файл 

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

15.30 -

16.00 

Родная 

(татарская) 

литература 

 

Р.Вәлиева ―Күбәләк һәм кырмыска‖., ―Дуслык‖. / Р. 

Валиева ― Бабочка и муравей‖, ―Дружба‖. 

1. Чтение текста. Перевод. 

Дуслык 

Зәңгәр күк кояш белән дус, 

Иген — кыр белән. 

Җәйләр — җылы яңгыр белән, 

Чишмә — җыр белән. 

Күлләр аккошлар белән дус, 

Май — сирень белән. 

Төн — якты йолдызлар белән, 

ZOOM 

 

Выполненное задание сканировать, назвать файл 

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

1. https://www.azatliq.org/a/29145231.html 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://www.azatliq.org/a/29145231.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


Мин — синең белән. 

Резеда Вәлиева 

2. Выразительно прочитать. 

Физминутка для глаз. 

3. Выучить наизусть. 

 

ГРУППА № ― (РУССКАЯ) 

Тема урока: Роберт Миннуллин. Веселая 

перемена /Күңелле тәнәфес. 

1)Стих выразительно читаем 2 –раза. 

2)переводить и ответить на вопрос.(устно) 

3) Выполненное задание отправляем по Whats App 

89375835022 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

 Не задано 

 

 Переменка    

16.15-

16.45 

Окружающий 

мир   
Почему нужно чистить зубы и мыть руки? 

1. Просмотр презентации. 

1. Физминутка для глаз. 

2. Стр  56-57 читать, ответить на вопросы. 

 

Презентация на почте. 

На  WhatsApp 

 

Не задано 

 Переменка    

17.00 

-

17.30 

 

Физическая 

культура 

Равномерный бег . Чередование ходьбы, бега 

(бег 50 м, ходьба 100 м). Теория – 

двигательные качества человека. 

Выполняем упражнения.  

Комплекс упражнений «Рисуем фигуры» 
1 

«Рисуем головой квадрат» 

И.П. – О.С.; 1 – наклон головы вперед; 2 – наклон 

головы влево; 3 – наклон головы назад; 4 – наклон 

головы вправо. 

 

3- 4раза 

 

2 

«Рисуем кистями круги» 

Практическое выполнение  

WhatsApp 

 

 

 

 

Не задано 

https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


И.П. – О.С., руки вперед; 1-4- круговые вращение 

кистями наружу; 1-4 круговые движения кистями 

внутрь. 

3 - 4 раза 

3 

«Рисуем прямые линии руками» 

И.П. – О.С., правая рука вверху, левая внизу; 1-2 –

отведение рук назад; 3-4 – то же, левая вверху, правая 

внизу. 

3 - 4 раза 

4 

«Рисуем плечами овалы» 

И.П. – средняя стойка, руки к плечам; 1-4- круговые 

вращение плечами вперед; 1-4 круговые движения 

плечами назад. 

 

3 - 4 раза 

5 

«Рисуем телом треугольник» 

И.П. – средняя стойка, руки на пояс; 1 –наклон 

туловища вправо; 2 – наклон туловища вперед; 3 – 

наклон туловища влево; 4 – И.П. 

 

3 - 4 раза 

6 

«Рисуем спираль» 

И.П.- средняя стойка, руки за головой; 1 - 2 – поворот 

туловища вправо; 3 - 4 – поворот туловища влево. 

 

3 - 4 раза 

7 

«Рисуем угол» 

И.П. – широкая стойка ноги врозь; 1-2 – 3- наклон 

вперед; 4 - И.П. 

3 - 4 раза 

8 

«Рисуем точку» 



И.П. – О.С., 1 – приседание, руки вперед; 

2 – И.П. 

 

10 раз 

 

9 

«Рисуем много точек» 

И.П. – О.С., 1-прыжок вперед; 2 – назад; 3 – влево; 

4 - вправо. 

 

4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Четверг 30.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Родной 

(татарский) 

язык 

 

 [к], [къ], [г], [гъ]  авазларын  хәрефләр белән билгеләү/ 

Обозначение звуков [к], [къ], [г], [гъ]  буквами. 

 1. 38 нче бит, 77 нче күнегү (керпе –еж, гөмбә- гриб, 

кырмыска – муравей, агач-дерево) 

2. Кагыйдәне укырга. 

3. 78 нче күнегү. Тиз укырга. (Скороговорку читать) 

4. Физминутка для глаз. 

5. 80 нче күнегү (келәм – ковер, кеше-человек, кем-кто, 

төлке-лиса, ике-два, иске- старый) 

ZOOM 

 

 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

ГРУППА № ― (РУССКАЯ)  

Тема урока: Повторение. Кабатлау. 

1) работа с текстом. (стр.117 упр.3) 

2) читать и письменно переводить 

 3) Выполненное задание отправляем по Whats App 

89375835022 

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика 

 

 

Сложение однозначных чисел с переходом через 

десяток вида □ + 6. 

 

1. Стр 72  задание сверху (устно) 

2. Стр 72 № 1 (устно),  № 2 (в тетради) 

3. Физминутка для глаз 

4. Стр 72  № 3, 4  (письменно) 

ZOOM 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Литературное 

чтение   
К.И. Чуковский «Телефон», «Путаница».  

 

 

 

 

Выполненное  задание  назвать 

файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru


1. Прочитать текст на стр 97 

2. Физминутка для глаз. 

3. Прочитай полный текст «Путаница» (рассылка 

приложение к чтению) 

 

4. Пересказ произведения. 

 

 

 Переменка    

16.15-16.45 Изобразитель

ное 

искусство   

«Сказочная Страна». Создание панно. 

Изготовить  панно из подручных материалов по сказкам  

А.С. Пушкина 

 

youtube.com 

1. Просмотр любой сказки  на выбор. 

2. Изготовление панно. 

Выполненное задание отправить в 

WhatsApp 

Не задано 

 Переменка    

 

http://www.youtube.com/watch?v=rC4Err65UpE

